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Σπόροι
Κυψέλωση
ΓΕΥΣΗ
Χρώμα
Διατηρισιμότητα

642 8 100

Ε Ν Α  Ν Ο Σ Τ Ι Μ Ο  Ψ ΩΜ Ι  Μ Ε  Ο Σ ΡΙ Α  

Η Η  Ι Ν ΩΝ  Α Ι  Μ Ε ΤΑ Λ Ι ΩΝ  Α Λ ΑΤ ΩΝ

* Με την προυπόθεση σεβασμού ακολουθίας συνταγής του προϊόντος.
**  Η Ποσοστιαία ανάγκη ημερησίως για έναν ενήλικα (8400kj / 2000 kcal ) για μία μερίδα των 100γρ ψωμιού SPORTEIN. 

Ανά 100  γρ ψωμιού 
SPORTEIN  

(= 1 ΜΕΡΙΔΑ )

% ΠΟΣΟΣΤΟ 
ΑΝΑ ΜΕΡΙΔΑ 
ΗΜΕΡΗΣΙΩΝ 

ΑΝΑΓΚΩΝ 

ΕΝΕΡΓΕΙΑ
282 kcal 
(1186 kJ)

14,1 %

ΛΙΠΑΡ Α
ΕΚ ΤΩΝ ΟΠΟΙΩΝ ΚΟΡΕΣΜΕΝΑ

6,2 g

0,82 g

8,9 %

4,1 %

ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ
ΣΑΚΧΑΡΑ

33,2 g
 1,9 g

12,8 %
2,1 %

ΦΥΤΙΚΕΣ ΙΝΕΣ 8,7 g 29,0 %

ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ 18,9 g 37,8 %

ΑΛΑΤΙ 1,33 g 22,2 %

ΣΙΔΗΡΟΣ 2,95  mg 21,1 %

ΜΑΓΝΗΣΙΟ 73,2 mg 19,5 %

ΦΩΣΦΟΡΟΣ 238,0  mg 34,0 %

**
*

ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ
·Πλούσιο σε· 

100% φ υτικές 

Η   Δ Ε Σ Μ Ε Υ Σ Η  Τ Η Σ  ΑΘ Λ Η Τ Ι Η Σ  
Δ Ι ΑΤ ΡΟ ΦΗ Σ  Α Ι  Η  Α ΡΤ Ο Ο Ι Η Σ Η

(  Σ Ι Δ Η ΡΟ Σ  ,  Μ Α Ν Η Σ Ι Ο  Α Ι  ΦΩΣΦΟ ΡΟ Σ  )

ΑΦΙΣΑ ΑΡΤΟΠΟΙΪΟΥ

ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ
·Πλούσιο σε· 

100% φ υτικές 

ΠΗΓΗ ΦΥΤΙΚΩΝ ΙΝΩΝ ΚΑΙ 
 

ΜΕ ΥΔΑΤΑΝΘΡΑΚΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗ ΜΕΤΑ ΤΗΝ 

ΑΣΚΗΣΗ 1

ΑΥΞΗΣΗ ΤΗΣ ΜΥΪΚΗΣ ΜΑΖΑΣ 
ΧΑΡΗ ΣΕ ΠΛΟΥΣΙΑ ΣΥΝΘΕΣΗ ΑΠΟ 

ΦΥΤΙΚΕΣ ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ
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1 :  τα ευεργετικά αποτελέσματα εξασφαλίζο¬ νται με την κατανάλωση υδατανθράκων, από όλες τις πηγές, σε συνολική πρόσληψη 4 g ανά kg βά¬ ρους σώματος, σε δόσεις, κατά τις πρώτες 4 ώρες και το αργότερο 6 ώρες έπειτα από εξαιρετικά εντατική και/ή 

παρατεταμένη σωματική άσκηση, η οποία επιφέρει μυϊκή κόπωση και εξάντληση των αποθεμάτων γλυκογόνου στους σκελετικούς μυς.

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΔΥΝΑΜΗ

ΤΟ ΨΩΜΙ ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΗ


