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Πηγή καθημερινής 
ισορροπίας και ζωντανιάς ! 
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Υποστήριξη πωλήσεων

Υγεία : 
Πηγή βιταμινών 
και μαγνησίου για 
ζωντάνια ! 

Γεύση : 
Νόστιμη γεύση από 
Cranberries, Goji και φύλλα 
πράσινου τσαγιού !

Δίαιτα :
Πλούσιο σε φυτικές 
ίνες και σπόρους για 
ισορροπία διατροφής !

 *   Με την προυπόθεση σεβασμού ακολουθίας της συνταγής. 
**  Το ποσοτό αναφέρεται σε ενήλικα που προσλαμβάνει ημερησιώς ( 8400kj / 2000 kcal ) 
για μία μερίδα των 100γρ του ψωμιού Fit’ n Fiz®.

Διατροφική αξία*
Για 100 γρ ψωμιού

 Fit’n Fiz® (=1μερίδα)
** % ποσοστό που 

αναφέρεται σε 1 μερίδα

Ενέργεια 290 kcal (1217 kJ) 14,5 %
Λιπαρά 
εκ των οποίων : 
   Κορεσμένα λιπαρά

8,5 g
0,96 g

12,1 %
4,8 %

Υδατάνθρακες 
εκ των οποίων : 
   Σάκχαρα

37,3 g
6,5 g

14,3 %
7,2 %

Πρωτεϊνες 12,6 g 25,2 %
Αλάτι 1,2 g 20,0 %
Βιταμίνη Β1 
Βιταμίνη Β8
Μαγνήσιο 
Φυτικές ίνες 

0,307 mg
0,013 mg

82 mg
6,8  g

27,9 %
25,6 %
21,9 %

                       -  
Αφίσα

Φρουτένια γεύση

Σπόροι

Καβούρδισμα /

Κυψέλωση

Όψη σε χρώμα μελί

Ένταση γεύσης
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