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Γεύση προζυμιού

Σπόροι

Βύνες

Κυψέλωση

0 642 8 10

Για 100 γ ρ ψωμιού

ΕΝΕΡΓΕΙΑ 288,0 kcal (1214 kJ)

ΛΙΠΑΡ Α 8,4 gr

Κορεσμένα λιπαρά 1,2 gr

Υδατράν θρακες 42,1 gr

Εκ των οποίων σάκχαρα 2,8 gr

Πρωτεϊνες 10,2 gr

Αλάτι 1,1 g

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΑ
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Ένα ψωμί με Chia 
 κολο , η
με π

υμένια 
γ

  Σκούρο χρώμα

Συνοδεύστε το Chia courge
με μαρμέλαδα και μέλι 
στο πρωϊνό ή κατα τη 
διάρκεια 
της μέρας με τυρί cottage 
 και λαχανικά.

Chia - η ν , κολο

ών φυ ώ νων ! 

Πη νώ Chia !  


